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was ?

> Funktionen
> Realistische Problemwahrnehmung

> Erkennen eigener Wahrnehmung




> 300000 mit Abhangigkelt

> 30000 mit Problembewul3tsein




Pro’s

>
>
>
>
>

Macht Spal3

Beruhigt

Zeilt vergeht besser
Weniger Aggressivitat

Zusammenhalt

Besser Schlafen
Stimmung besser
Verdrangungshilfe
Abschalten

Andere Wahrnehmung




con’s

>
>
>
>
>

Traumerel
Rumhangen
Gewohnhelt
Verlangsamung

Gleichgultigkeit

Sedierung
Vor-sich-hersghieben
Gedachtnis

Ausrede

Flucht vor Belastung

Lungengift




Was wir fanden

> Bekannthelt der Problematik

> Sehr differenziertes Pro +Con

> Bagatellisierungstendenz

> Kompetenzen im Umgang




Psychopharmakon ?

Entspannung

Angstlosung

Aggressions-Minderung

>
>
> Schlafverbesserung
>
>

Gemeinschaftsempfinden




Sucht

> 20% psychisch abhangig
> Dauer, Haufigkelt und Menge unwichtig
> Abhangigkeit durch Umstande

> Ablosung schwierig




Amotivationales Syndrom ?

> Apathie + Initiativeverlust
> Gleichgultigkeit / Gefuhlsverflachung

> Unklarheilt der Ziele

> Gelstige lrritation




Risiken

-

> Entwicklungsdefizite

> Ausweitung der Sucht

> Milieuverhaftung

> Bleibende soziale Schaden




Probleme + Funktionen




Probleme

> Gestortes Affekterleben
> Mangelnde Impulskontrolle
+ Frustrationstoleranz
> EIngeschrankte Ich-Funktionen

> Emotionale Instabilitat




Funktionen studieren

> Suchtige benutzen Rauschzustand

» Kompensieren damit

> In unterschiedlicher Welse




Ursachen-Modelle

> |ch-strukturelles Modell

> ODbjektpsychologisches Modell







Problemfelder

> Unbekanntheit der realen Problematik

> Realistische Problemwahrnehmung

> Generalisierende Zuordnung

> Unterschatzung von Kompetenzen

> Alternative Alkohol ?




Problemfelder

> Aufmerksamkeits-Verschiebung

> Un-Fahigkelt beim anderen

> Verlagerung von Problemen







Geflhlsregulation

> Unlustbewaltigung
> Uberschwemmung
> Hilflosigkeit

vS. Bearbeitung + Bewaltigung

» Droge als Reizschutz + Regulativ




Geflhlsregulation

> Psychosomatische Einheit

> Ausdifferenzierung

> —» Empathie, Response, Verstarkung

> Unterscheidung innen — aussen

> Realitatsprufung + Bewaltigung




